
carte des soins



découvrez
le luxe capillaire 
chez
Lucie Saint-Clair



l’art
des cérémonies
de mise en beauté 
des cheveux

«inspirées de la cérémonie du thé japonaise, nos cérémonies 

capillaires sont de véritables ballets chorégraphiés. chaque 

geste, délicatement inspiré du shiatsu, œuvre  pour laisser vos 

cheveux, votre esprit et  votre corps en parfaite harmonie.

fidèle à l’identité artistique de shu uemura art of  hair, chaque 

étape a été pensée pour offrir une expér ience en salon unique 

et sur mesure, où tous vos sens sont éveillés. la singularité 

de chaque cérémonie réside dans la sélection experte des 

gam m es  sur-mesure pour un effet ciblé, de gestuelles et 

d’étapes  spécif iques pour s’adapter  à votre besoin.

découvrez la cérémonie qui révélera votre éclat.»

l’équipe lucie saint-clair a le plaisir de vous faire découvrir 

les cérémonies d’exceptions  de shu uemura



hikari -  15 minutes

découvrez le soin de lumière suprême 

inspiré de l’art ancestral du soin japonais. 

infusé d’ingrédients  précieux, il nourrit 

intensément et revitalise votre chevelure 

de la racine aux pointes. un massage

du cuir chevelu, aux gestes shiatsu 

apaisants, stimule la circulation et relaxe 

profondément.  vos cheveux retrouvent 

une vitalité éclatante, une brillance miroir 

et  une douceur incomparable.

kaori -  25  minutes

plongez dans l ’enchantement  d’une 

symphonie sensorielle pour un bien-être 

absolu. des huiles essentielles rares et des 

extraits botaniques japonais subliment vos 

cheveux en profondeur. ce voyage olfactif 

apaise l’esprit et  détend les sens,

un massage aromatique dédié du cuir 

chevelu le nourrit intensément et améliore 

son équilibre. vivez une expérience 

capillaire et sensorielle unique, pour des 

cheveux revitalisés et un esprit apaisé.

miyabi -  50  minutes

vivez l ’élégance  suprême inspirée de 

l’art ancestral japonais. des produits 

d’exception,  infusés d’ingrédients 

précieux, restaurent et subliment vos 

cheveux. ce soin majestueux rééquilibre 

cuir chevelu et fibre, révélant une 

chevelure éclatante. des massages

sophistiqués du haut du dos, de la nuque, 

des mains et des épaules complètent 

cet te  évasion. une métamorphose 

capillaire d’une  douceur  et brillance 

inégalées.





l’art du soin 
des cheveux





izumi tonic

izumi tonic reprend les codes de la tradition 

ancestrale japonaise « yu-su-ru » de mise en 

beauté des cheveux en les baignant dans de l’eau de riz.

conçue pour les cheveux fragiles et affinés, la gam m e renforce, 

épaissit, hydrate et apporte une brillance éclatante aux cheveux 

grâce à sa concentration en eau de riz précieuse.

des cheveux 30x plus forts*

réduit les pointes fourchues de 91%*

+180% de brillance** 

des cheveux plus épais*

*test instrumental après application shampoing, masque et  sérum izumi tonic

**test instrumental après application du gloss fortifiant izumi tonic





ashita supreme

la gam m e ashita suprême pour tous types de cuirs chevelus et 

de cheveux, sublime la fibre capillaire, revitalise le cuir chevelu et 

préserve le capital cheveu grâce à la fleur d’ashitaba et  l’acide 

férulique.

ashitaba signifie « feuille de  demain  » en 

japonais.

cette  plante ancestrale est connue pour sa capacité à se 

régénérer rapidement. il suffit de couper  une feuille pour qu’une  

nouvelle apparaisse en un jour.

99% de casse en moins immédiatement après une application* 

3x plus de brillance immédiatement  après une application**

*test instrumental

**test instrumental après application shampoing, masque et  sérum ashita supreme





yubi blonde

l ’état  de  grâce du  b lond froid f igé dans le temps.

la gam m e yubi blonde pour cheveux blonds naturels, décolorés ou 

méchés. elle nourrit et  apaise la fibre capillaire grâce à la pivoine 

shakuyaku tout en neutralisant les faux reflets (jaunes -  oranges)  grâce 

à la technologie japonaise unique des pigments froids.





color lustre

infusée de saké kasu japonais et de niacinamide, la gam m e color lustre 

pour cheveux colorés illumine, ravive et préserve la couleur tout en 

protégeant  la fibre capillaire.

les  cheveux  sont   éc latants  et   nourr is  en 

profondeur.

protége la coloration jusqu’à 12 shampooings* lors de l’utilisation 

du rituel complet

la couleur est instantanément ravivée et préservée à 96%**

*test instrumental, après l’utilisation du conditioner , masque ou conditioner et  du spray color lustre

**test instrumental, après l’utilisation du shampooing, conditioner ou masque ou du spray color lustre





urban moisture

la gam m e urban moisture apporte une nutrition fondamentale aux 

cheveux secs sensibilisés par les modes  de vie urbains tout en offrant 

souplesse et démêlage.

grâce à l’huile de moringa qui est l’une des plantes les plus riches en 

nutriments au m onde également connue pour ses propriétés purifiantes 

et hydratantes les cheveux sont  plus lisses et  plus 

sains.





ultimate reset

la g a m m e  ult imate reset  est  un t ra i tement  de  

réparat ion ext rême pour les cheveux  très endomm agés  par la 

décoloration, la couleur, la permanente ou le lissage.

inspirée du kintsugi, l’art japonais traditionnel qui sublime la poterie 

cassée en la réparant avec de l’or, lui permettant  de renaître en une 

magnifique œuvre  d’art.

les cheveux sont réinitialisés, embellis, doux, renforcés, faciles à coiffer 

et brillent dans toute leur beauté naturelle.





muroto volume

la gam m e muroto volume est un soin léger spécialement développé 

pour élever les cheveux plats. il fournit un volume durable tout en 

fournissant une expérience de parfum océanique.

les cheveux deviennent  plus volumineux et  aérés.

infusée  en  depsea  water,  un  ingrédient  exclusif  de  la  marque 

shu  uemura.  originaire  des  régions  polaires  du  globe,  cette  eau 

glaciaire froide et dense s’enfonce  progressivement dans les courants 

sous-marins qui circulent près du fond de l ’océan  pour parcourir 

le m onde et atteindre le cap muroto,  sur l’île de shikoku, au japon.





silk bloom

la gam m e silk b loom aide à restaurer la fibre des cheveux abîmés en 

renforçant la structure de la fibre.

donne  du  co rps   et   c rée  un  toucher   fe rme  et 

soyeux.

infusée d’huile d’argan,  reconnue pour ses propriétés réparatrices et 

régénératr ices. associée à la céramide et aux vitamines, l’huile d’argan 

aide à réparer la structure des fibres capillaires abîmées.





essence absolue

la g a m m e  de  soins infusés à l’huile de  camélia 

rouge  de  l’île de  toshima.

shu uemura art of  hair crée l’art des huiles :

des huiles précieuses extraites d’ingrédients  naturels qui nourrissent les 

cheveux profondément pour leur rendre leur perfection. le cuir chevelu 

et les cheveux sont purifiés et retrouvent un toucher et un éclat naturels.

éclat des cheveux 

protect ion et nutrition 

48h de brillance*

cheveux plus lisses et plus brillants* 

réduction de la casse des cheveux*

*Test instrumental





cleansing oil shampoos

la phi losophie « l ’huile enlève l ’huile » pour purifier 

le cuir chevelu et les cheveux pour un toucher  et un éclat naturel.

l ’emblématique  shampooing cleansing oil :

nettoyant doux infusé aux ferments d’inspiration onsen, connus au japon 

pour leurs vertus purifiantes, les shampooings cleansing oil nettoient 

en douceur les cheveux tout en respectant  l’équilibre du cuir chevelu.
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